Zertifikat

Ursina Steiger

hat die Basisausbildung Neuro Somatic Coaching
erfolgreich bestanden.

Themen in Theorie und praktischer Anwendung:
Neurobiologische & psychologische Grundlagen
der Stressbewadltigung und Verhaltensverédnderung
Psychologische Gesprachsfilhrung, Coaching & Intervention
Regulation von Gedanken und Gefihlen
Empowerment und Self-Empowerment
Embodiment und systemische Grundlagen & Techniken

Dauver: 7 Module Gber 5 Monate
19. Februar 2024, Lachen
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